E)XEAHEBHOE MEHIO

Ans obecnevenusi FOPSIYUM MHTAHHEM
B Jlarepsix
AbIM Npe6bIBaHNEM AeTeil B EPHOL KAHAKYJ
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7-11 JIET
M. TNuwesnie BeWECTBA
Tpuem nuun, Hanmenosanue 6ai0aa s ¢
: ROpUNMA | Benxn, l HKnpet, l Yraesoani, F
: 775 3aBTpaK
JIATHUEBHUK C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOYHDIM TTK MNe61 | 200730 10,91 15,3 38,8 256,9] TTK Ne6l
MEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 . 12,60 107,50] TTK Ne24
YA C CAXAPOM W JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB [MIIEHWYHbBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe 6
Hroro 3a npuem muun: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 ¢ 60 0,8 3,6 5,0 55,21 TTK Ne543
BOPLL C KAMYCTOM Y KAPTO®ENEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1] TTK Ne38
ﬁggﬂHA KYPHUHASI M3 IMTHLLbI C COYCOM TOMATHBLIM TTK 90730 103 123 13,1 204.4] TTK Ne22
MAKAPOHHbIE U3AENINA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
KOMIOT U3 CMECU CYXODPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0{ TTK NeS3
XJIEB MIUEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 03 243 114,8) TTKNe6
XJEB NEKJEBAHHBIV TTK Ne 7 40 28 0.4 16,5 79,2} TTKNe7
Hroro 3a npuem nuuym: 820 27,1 29,11 131,6 853,3
Beero 3a aenb: 46,7 50,1 217,7 1 369,6,
12-18 JIET
Macea Tnmessie peniecrsa Iuepreru-ueckas| Nepeuen-
Mpuem muuy, nanvenosanne farona
i nopunn Bean, r Wupst, © Vraesoasy, r | UEHHOCTS, KKaA TYpbi
3aBTpakK
JIAMILEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBLIM TTK Me61 | 250/50 20,3 234 51,0 4759] TTK Ne61
TMEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0] TTK Ne301
XJIEB MIUEHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a npuem nuuun: 570 254 29,1 98,3 7353 :
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4} 59 83 91,9] TTK Ne543
BOPIL, C KATTYCTOH Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 79 28,425 165,125] TTK Ne38
)lig;HETA KYPUHAS U3 MNTULBI C COYCOM TOMATHbBIM TTK 100730 11,44 13,67 14,56 27.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE W3AEJIUSA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32] TTK Ne23
KOMITOT U3 CMECU CYXODPYKTOB TTK Na53 200 0,4 0,0 20,4 84,0{ TTK Ne53
XJIEB MIUEHWUYHBINA 50 3,7 0.3 243 114,8] TTKMNe6
XJIEB [TEKJIEBAHHbIY . 40 %S 0,4 16,5 792f TTKNe7
KToro 3a nmpsem mum: 950 30,9 29,1 148,0{ 982,5|
Bcero 3a senb: 46,7 58,2 246,3 1717,8]




